Verein zur Férderung Buddhistischer Werte
Griesgasse 2 « A-8020 Graz « Austria
Tel. 0-699-12151291 «  Fax -+43-316-774457 « E-mail: office@shedrupling.at, http://www.shedrupling.at/
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Witr stellen einen Zufluchtsort ’derett WO Ruhe und FreirAume einladen zum Auftanken und
Entspannen. Wir wolleh unsere AUfmerksamkelf//nach innen lenken und das Potential unseres
Gelstes kennen Iernen Mm elnem/b;elten Angebot an Ubungen zur Kérperwahrnehmung,
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Grlesgasse 2, 8020 Graz
Preis: 20,-- . Zuro pro Tag, 7 bis 14 Teilnehmerlnnen
Info & Anmeldung: office@shedrupling.at, 0699-12151291; 0699-18683198

Seminarleitung: Ani Drolma (Beate Zweytick)
Studium der Psychologie und Padagogik,
Schauspiel, Theaterpadagogik,
Yoga- und Meditationslehrerin

Mag. Michael Aldrian

Mag. Phil. Philosophie und Padagogik;

Seminarleiter, Buddhistischer Religionslehrer fir Stmk.
Transgression Interaktives Theater (Augusto Boal),
Konfliktkultur & Gewaltpravention in Schulen und in der EB,
IMPression Elementare Musik & Bewegung
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