
Kursprogramm 3. Trimester Sommer 2012

Yoga Di 
Anf.

Yoga Do 
Anf.

Yoga Do 
Fortschr.

Med. Di 
Anf.

Med. Do
Fortsch.

Gudi Andrea Eva Jamyang Jamyang
18:30 – 19:45 16:45 – 18:00 18:30 – 19:45 20:00 – 21:00 20:00 – 21:00

1 27.3. 29.3. 29.3. 27.3. 29.3.
2 10.4. 12.4. 12.4. 10.4. 12.4.
3 17.4. 19.4. 19.4. 17.4. 19.4.
4 24.4. 26.4. 26.4. 24.4. 26.4.
5 8.5. 3.5. 3.5. 8.5. 3.5.
6 15.5. 10.5. 10.5. 15.5. 10.5.
7 22.5. 24.5. 24.5. 22.5. 24.5.
8 29.5. 31.5. 31.5. 29.5. 31.5.
9 5.6. 14.6. 14.6. 5.6. 14.6.

10 12.6. 21.6. 21.6. 12.6. 21.6.

She Drup Ling Graz
Buddhistisches Zentrum
shedrupling.at
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