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Anrufung des Gurus Medizinbuddha

Visualisation

Aus der Leerheit des Klaren Lichts erscheinen etwa acht Finger breit (iber meinem Kopf eine offene
Lotosbliite und eine weifse Mondscheibe. Darauf ruht mein Hauptguru Medizinbuddha. Seine
Essenz ist der Dharmakaya aller Buddhas. Er ist von blauer Farbe und von seinem Kérper strahlt
blaues Licht aus. Seine Rechte formt die Geste, die héchste Verwirklichungen gewdhrt. Sie ruht auf
seinem rechten Knie und zwischen Daumen und Zeigefinger hdlt er den Zweig einer Arura-
Heilpflanze. Seine Linke ist in der Geste der Konzentration, sie hélt eine mit Nektar gefiillte Schale
aus Lapislazuli. Der Guru Medizinbuddha sitzt in der vollen Lotoshaltung und trdgt die drei Roben
eines Mdnches. Er besitzt alle Zeichen und Qualitéiten eines Buddhas.

Zuflucht & Bodhicitta

Zu Buddha, Dharma und Sangha nehme ich Zuflucht bis zur Erleuchtung.

Durch die Verdienste, die ich ansammle, durch die Praxis des Gebens und

anderer Vollkommenheiten, moége ich schnell die Buddhaschaft erlangen,
um alle Wesen ohne Ausnahme in den Stand der Erleuchtung zu fiihren. (3x)

Maogen alle Wesen Gliick erfahren und die Ursachen von Gliick!
(Liebe)

Mogen alle Wesen frei sein von Leid und den Ursachen von Leid!
(Mitgefiihl)

Mogen alle Wesen in Gliick verweilen, das vollig frei von Leid ist!
(Wonne)

Maogen alle Wesen in Gleichmut ruhen, frei von Beurteilung, Anhaftung und Abwehr!
(Gleichmut)

Zum Wohle aller Wesen werde ich auf die schnellste Weise
den kostbaren Stand der vollkommenen Buddhaschaft erlangen.
Aus diesem Grunde libe ich nun die Yoga-Methode des Gurus Medizinbuddha.
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Gebet der Sieben Zweige

Mit Kérper, Rede und Geist verneige ich mich vor Dir Guru Medizinbuddha voll Ehrfurcht
und Vertrauen.
Tatsdchliche und visualisierte Gaben bringe ich Dir dar.
Alle schlechten Taten und Verfehlungen, die ich seit anfangslosen Zeiten angesammelt
habe, bekenne ich samtlich mit tiefer Reue im Herzen.
Alles Gute und Heilsame, das die Aryas und die gew6hnlichen Lebewesen in den drei
Zeiten getan haben, erfiillt mich mit Freude.
Ich bitte Dich, unaufhorlich in den zehn Richtungen das Rad der tiefgriindigen und
weitldufigen Lehre zu drehen.
Eure Weisheitskorper verweilen unveranderlich in den drei Zeiten, aber dennoch zeigt
lhr in der Wahrnehmung Eurer Schiiler Geburt und Auflosung.
Bitte lasst standig Eure emanierten Korperformen erscheinen.
Ich widme das von mir selbst und allen anderen in den drei Zeiten angesammelte
Heilsame als Ursache fiir das Erreichen der Erleuchtung.

Kurzes Mandala

Dieses Mandala mit dem Konig der Berge Mount Meru
Den vier Kontinenten, Sonne und Mond,
Geschmiickt mit Blumen und duftendem Parfum,
Visualisiere ich als Buddha-Land und bringe es dem erleuchteten Guru dar.
Mogen alle Wesen dieses Reine Land genieen!

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYA TAYAMI

Bittgebet

Bhagawan Medizinbuddha, Dein himmelsfarbener, heiliger Korper aus Lapislazuli
verkorpert allumfassende Weisheit und unendliches Mitgefiihl;
ich bitte Dich, schenke mir Deinen Segen.

Medizinbuddha, Du Mitgefiihlsvoller, hiltst in Deiner Rechten den Konig der
Medikamente, ein Sinnbild Deines Geliibdes, den bedauernswerten
Umherwandernden zu helfen, die von den 424 Krankheiten befallen sind;
ich bitte Dich, schenke mir Deinen Segen.

Medizinbuddha, Du Mitgefiihlsvoller, hiltst in der Linken eine Schale mit Nektar,
ein Sinnbild Deines Geliibdes, den wunderbaren unsterblichen Nektar
des Dharma zu spenden, der Krankheit, Alter und Tod liberwindet;
ich bitte Dich, schenke mir Deinen Segen.
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RINCHEN DAWA DANG PAIMA
RABTU GYANPA KYAPA ZuI
DRAYANG KYI GYALPO

KONIG DES WOHLLAUTS

NYAGAN MECHOGPAL
HOCHSTER
LEIDLOSER RUHM

NGONKYEN GYALPO
KONIG DER
KLAREN WEISHEIT
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TSANLEG YANGDRAG
GLORREICHER RUHM
DER EDELSTEN ZEICHEN

SERZANG DRIME
MAKELLOSES
HOCHSTES GOLD

CHODRAK GYATSO YANG
WOHLKINGERNDER OZEAN DES
VERKUNDETEN DHARMA

MANGYILA BENDURA
OGYI GYALPO
HEILENDER MEISTER DES
LAPISLAZULIGLANZES
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Visualisation und Anrufung

Uber dem Scheitel des Guru Medizinbuddha befindet sich ein wunscherfiillender Edelstein, die
Essenz des Gurus. Dariiber ruht der Buddha Gonkyen Gyalpo. Seine Kérperfarbe ist rot. Seine
rechte Hand zeigt die Geste, die héchste Verwirklichungen verleiht und seine Linke ist in der Mudra
der Konzentration. Uber ihm befindet sich der Buddha Chodrag Gyatso Yang von gelber
Kérperfarbe, die Hénde in der gleichen Haltung. Dariiber ist Buddha Nyagan Michogpa, von rosa
Farbe, mit beiden Héinden in der Mudra der Konzentration. Uber ihm ist Buddha Serzang Drime,
von hellgelber Farbe. Seine Rechte zeigt die Geste des Darstellens der Lehre und seine Linke ist in
der Mudra der Konzentration. Dariiber ruht der Buddha Rinchen Dawa Dang Paima Rab Ugyanpa
Kyapa Ziji Drayang Gyi Gyalpo; seine Kérperfarbe ist rétlich-gelb, seine Hdnde sind in der gleichen
Mudra. Uber ihm ist Buddha Tsanleg Yangdrag, er ist von hellgelber Farbe, seine Hénde sind in der
gleichen Mudra.

Rezitiere die Anrufung fiir jeden Buddha sieben Mal, dann visualisiere, dass der angerufene Buddha
in den unter ihm ruhenden sinkt.

Vor Dir, dem vollkommen erleuchteten Zerstorer aller Verunreinigungen, dem
voll entwickelten Buddha, der die absolute Wahrheit der Objekte erkannt hat,

Buddha Tsanleg Yangdrag-la,

Buddha Rinchen Dawa Dang Paima Rabtu Gyanpa
Kyapa Ziji Drayang Kyi Gyalpo-la,
Buddha Serzang Drime-la,

Buddha Nyangan Mechogpal-la,

Buddha Chodrag Gyatso Yang-la,

Buddha Ngonkyen Gyalpo-la,

Buddha Mangyila Bendurya Okyi Gyalpo-la

werfe ich mich nieder, zu Dir nehme ich Zuflucht, Dir bringe ich Opfergaben dar.
Moge Dein Geliibde, allen Wesen zu niitzen, in diesem Augenblick heranreifen,
fir mich und andere.

Visualisation und Rezitation

Als Antwort auf meine Bitten strahlt weifSes Licht vom Herzen und heiligen Kérper des Kénigs der
Medizin aus. Es fiillt meinen Kérper und reinigt mich von allen Krankheiten, Heimsuchungen durch
Geister und deren Ursachen, negativem Karma und geistigen Verdunkelungen. Mein Kérper wird
rein und klar wie ein Kristall. Die Lichtstrahlen fiillen meinen Kérper ein zweites und drittes Mal mit
reinem, klarem, Gliickseligkeit spendendem Licht. Ich nehme die Form des heiligen Kérpers des
Gurus Medizinbuddha an. In meinem Herzen erscheinen ein Lotos und eine Mondscheibe. Darauf
steht die blaue Keimsilbe OM, umgeben von den Silben des Mantras. Wéhrend ich das Mantra
rezitiere, gehen Lichtstrahlen von den Silben aus in alle Richtungen und beriihren die Wesen der
sechs Bereiche. Durch meine grofie Liebe, die ihnen Gliick wiinscht, und mein grofses Mitgefiihl, das
sie von Leiden frei sehen méchte, werden sie von allen Krankheiten, Heimsuchungen durch Geister
und deren Ursachen, negativem Karma und geistigen Verdunkelungen bereinigt.

In dieser Vorstellung verweilen wir wihrend und nach der Rezitation der Mantras.
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Dharani des Lapislazuli-Lichtes aus dem Sutra der 800 Strophen

NAMO RATNA TRAYAYA/ NAMO BHAGAVATE/ APRATIHATA/ BHAISAJYAI-RAJAYA/ TADYATHA/
OM SARVA TATHAGATA HUM/ GHUME GHUME/ IMINI MIHI/ MATI MATI/ SAPTA TATHAGATA/
SAMADHYA DHISTHITE/ ATE MATE PALE PAPAM SODHANI/ SARVA PAPAM NASAYA/ MAMA
BUDHE/ BUDHO TATAME/ UME KUME/ BUDHAKSE TRAPARI SODHANI/ DHAMENI DHAME/ MERU
MERU/ MERU SIKHARE/ SARVA AKALA MRTYU NIVARANI/ BUDHE SUBUDHE/ BUDHE
ADHISTHITENA/ ADHISTHITENA/ RAKSANTUME/ SARVA DEVA SAME ASAME/ SAMAN- VAHARAN-
TUME/ SARVA BUDDHA BODHISATTVA/ SAME SAME/ PRASAMAN-TUME/ SARVA ITYU PADRAPA/
VYADHAYAH PURANI/ SUPURANI/ PURAYAME/ SARVA ASAME/ VAIDURYA PRATIBHASI SARVA
PAPAM KSAYAM KARI SVAHA/ OM BHAISAJYA BHAISAJYA/ MAHA BHAISAJYA BHAISAJYA/
SAMUDGATE SVAHA

Mantras in Lautschrift

OM NAMO BHAGAWATE BHEKANDZYAI GURU BENDURYA PRABHA RANDZAYA
TATHAGATAYA ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA
TAYATA OM BHEKANDZYAI BHEKANDZYAI MAHA BHEKANDZYAI BHEKANDZYAI
RANDZA SAMUNGATE SOHA (3x)

TAYATA OM BHEKANDZYAI BHEKANDZYAI MAHA
BHEKANDZYAI BHEKANDZYAI RANDZA SAMUNGATE SOHA (108x)

Mantras in Sanskrit
namo bhagavate bhaisajyaguru vaidiryaprabharajaya
tathagataya arahate samyaksambuddhaya tadyatha:
om bhaisajye bhaisajye bhaisajya-samudgate svaha

Alle Wesen nehmen die Form des Guru Medizinbuddha an. Ich fiihle grofSe Freude.
Guru Medizinbuddha Iést sich in Licht auf, mein Geist wird vollkommen eins mit dem Dharmakaya,
der Essenz aller Buddhas. (Meditiere auf die Leerheit)

Widmung

Moge ich durch diese Verdienste die ozeangleichen Handlungen der S6hne der Siegreichen
vollenden. Moge ich heiliger Retter, Zuflucht und Helfer der Umherwandernden werden,
die mir in vergangenen Leben so viele Male ihre Giite bewiesen haben.
Mogen durch die Verdienste, entstanden aus diesem Versuch zu praktizieren, alle Wesen,
die mich sehen, horen, beriihren, sich an mich erinnern oder meinen Namen aussprechen,
augenblicklich von ihren Leiden befreit werden und fiir immer Gliick erfahren.
So wie alle Wesen, unendlich wie der Raum, vom Mitgefiihl des Gurus
Medizinbuddha erfasst werden, mége auch ich die Umherwandernden nahren, die in
den zehn Richtungen des Universums leben.
Moge ich durch diese Verdienste schnell zum Guru Medizinbuddha werden und alle Wesen ohne
Ausnahme in den Stand der Erleuchtung fiihren.
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